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Masszazs Ajanlat

SVED masszazs:

A svéd masszdzs egy kifejezetten testet dtgyurd, izmokat jol megmozgatd, erdteljesebben végzett
masszdzs. A svédmasszdzs igen kedvelt Eurépa szerte. Rendkiviill hatdsosan alkalmazhaté az izomzat
rengenerdciéjaban.

25 perc: € 35/ 55 perc: € 55

Frissité Talpmasszazs:

A talpmasszdzs ellazit és megnyugtat. Erdsiti az immunrendszered és csékkenti a stresszt, frissité hatdsu.
Talpunk frissité masszirozdsa az dltaldnos jé6 egészségi dllapot megtartdsara és a koézérzet javitdsdra
barmikor alkalmazhaté médszer.

20 perc: € 40 / 40 perc: € 65
RELAX masszazs:

A masszdzs alapveté hatdsa a vérkeringés megvdltozdsa. Fokozédik a vérkeringés, a nyirokkeringés,
megvdltozik a szervezetben keringé vér eloszldsa, a percenkénti pulzusszadm és a vérnyomds. Emellett
valtozik az anyagcsere, a testhomérséklet, a légzés és fokozédik a vizelet kivalasztasa, ezaltal a
méregtelenités. A masszdzsterdpia azonban nemcsak az izmokat, a bért és a vérkeringést frissiti fel,
hanem csoddlatos hatdst fejt ki az idegrendszerre is, ezdltal csékkenti a stressz negativ hatdsait.

o o 25 perc: € 35/ 55 perc: € 55
REGENERALO, IZOMLAZITO masszdzs:

Altaldnossdgban az izomlazité masszdzsrél elmondhaté, hogy felgyorsitja a sejtek regenerdciés idejét,
javul a sejtek vérelldatdsa, ezdltal fokozédik az anyagcsere. Igy a fizikai igénybevétel soran felhalmozédott
kdros anyagcseretermékek kilriilési és elszdllitasi idészaka lerévidiil a szervezetben. Segit megelézni a
sériléseket, leroviditi a rehabilitdciés idészakot, legyen szé6 amatér vagy versenysportrél. Hasznalhaté
bemelegitéshez illetve regenerdléddashoz egyardnt. A f6 szempont az izommiikédés optimalizdalasanak

elésegitése, igy az izom teljesitménye akdr 30%-al is javulhat.
25 perc: € 35/ 55 perc: € 55

STRESSZOLDO/ MANAGER masszdzs:
Kifejezetten hatra, vallra és nyakra fékuszdlé masszdzs. Frissitd, dtmozgaté jellegli mélyebb, de lagyabb
masszazs.

25 perc: € 29

CSOKOLADE masszdazs:

€des biinbeesés, mely szdmos kényezteté elemet tartalmaz, kezdve a csokoldadé aromdjaval és lagy
textarajaval. A kakaévaj serkenti és stimuldlja az izmokat, emellett hidratdlja és puhdava teszi a bért,
tovabb fokozva annak vitalitdsat. A csokolddé testmasszdzs zsir- és vizhidnyos bérre is kimondottan
idedlis.

40 perc: € 65
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